
 
 

 

PLANO DE ESTUDOS TÉCNICO COMERCIAL 
Área de Educação e Formação: 341 
Modalidade de educação e formação: Curso Profissional 
Curso: Técnico Comercial 
 

Disciplinas Carga Horária (H) 
1º ano 2º ano 3º ano Total 

Sociocultural 
Português 105 100 115 320 
Inglês a) 75 73 72 220 
Francês b) 75 73 72 220 
Área de Integração 72 76 72 220 
Educação Física 75 65 0 140 
TIC (oferta de escola) 100 0 0 100 
Sub-Total 427 314 259 1000 

 
Cien fica 
Matemá ca 99 124 77 300 
Economia 103 97 0 200 
Sub-Total 202 221 77 500 

 
Tecnológica 
Comunicar Ponto de Venda 50 50 50 150 
Comercializar e Vender 200 150 150 500 
Organizar e Gerir a Empresa 125 100 100 325 
Comunicar em Espanhol 50 0 0 50 
Sub-Total 425 300 300 1025 
Formação em Contexto de Trabalho   200 400 600 
Sub-Total  200 400 600 

 
Total Horas Curso 1054 1035 1036 3125 

 

a) Disciplina obrigatória para alunos que frequentaram duas línguas no ensino básico, por um período superior a um ano le vo. 
b) Disciplina obrigatória para alunos que frequentaram apenas uma língua estrangeira no ensino básico, por um período inferior ou igual a um ano le vo. 


